SAMMANFATTNING

BAKGRUND: Ambulanssjukvardens utveckling har under det sista seklet gatt fran att vara en
transportorganisation till en enhet med avancerad sjukvard. Samtidigt visar studier pa en 6veranvandning av
ambulansen till uppdrag som egentligen skulle kunna utféras av andra aktorer. Sjukskoterskan i ambulansen
lutar sig mot behandlingsriktlinjer, kunskap och tidigare erfarenheter i bedémning och beslutsfattande. Vissa
regioner har ett formellt lakarstod som &r sjukskoterskan behjalplig vid bedomning, behandling eller hénvisning
av patienten till annan vardinstans. Andra regioner hanvisas till ett informellt lakarstod i form av tjanstgérande
lakare pa akuten, for stod vid bedomningen av patienten ur ett helhetsperspektiv.

SYFTE: Undersotka sjukskoterskans upplevelse av hur lakarstoéd paverkar omvardnaden av patienter inom
ambulanssjukvarden.

METOD: En kvalitativ intervjustudie genomférdes med tio sjukskoterskor verksamma inom ambulanssjukvarden i
tva olika regioner i Sverige. Innehallsanalys genomférdes enligt Graneheim och Lundmans metod.

RESULTAT: | resultatet framkom temat "Lakarstod paverkar omvardnaden da det leder till en battre vardkedja
for patienten samt skapar trygghet for sjukskoterskan”. Temat mynnade ut i tre kategorier samt atta
underkategorier som tillsammans beskrev sjukskoterskornas upplevelse av fenomenet.

SLUTSATS: Det pavisades tydliga skillnader i upplevd kvalitet pa lakarstodet beroende pa individ, erfarenhet,
formellt/informell eller geografisk position. Ett val fungerande lakarstod upplevde sjukskoterskan paverkade
varden ur flera aspekter sdsom en 6kad kansla av trygghet for inblandade parter, patientens valbefinnande,
avlastning av akutmottagningen samt frigorande av resurser till de andamal de ar till for. Ett informellt 1akarstod
upplevdes inte tillrackligt alla ganger for att tillgodose sjukskoterskans forvantningar och krav. Det uttrycktes
darfor en saknad och en 6nskan efter ett formellt lakarstod som ar inforstadd i ambulanssjukvardens arbetssatt
och ser fordelarna med sin funktion.

Nyckelord: Ambulanssjukvard, Lakarstod, Patientsakerhet, Trygghet, Vardniva



