Utvardering av samverkansprojekt "VFU i ambulans”

Hogskola och ambulanssjukvard i samverkan

Bakgrund: En av de vanligaste patientkategorierna inom ambulanssjukvarden &r dldre personer med
komplexa vardbehov. Detta staller stora krav pa helhetssyn vid bedomning av vard och behandling.
For att fa forstaelse for hur bedomningar utférs erbjods sjukskoterskestudenter i termin 6
mojligheten att under tva dagar medfélja en sjukskoterska i ambulanssjukvarden. PreMedic och
Hogskolan i Kristianstad har initierat ett samverkansprojekt som bestar i tva delar dar den ena ar att
studenter ges namnda mojlighet och att PreMedic har haft mojlighet att genomféra klinisk
metodtraning och simulering pa Hogskolan i Kristianstad. Projektets genomférande: Studenterna
genomfoérde sin VFU inom ambulanssjukvarden Norddstra Skane i samband med VFU placering, vard
i hemmet. Handledarna erbjods utbildning med fokus pa handledning och reflektion. Studenterna
samt handledare har darefter svarat pa en enkdt med 6ppna fragor och innehallsanalys har sedan
gjorts. Svaren har jamférts mellan studenter och handledare. Resultat: Studenterna beskrev
héndelser fran sin VFU samt vilka insikter de fatt. Samverkan och kommunikation mellan patient,
anhoriga och olika vardgivare som grund for att skapa en trygg och sédker vard upplevdes som viktig.
Vidare upplevdes att struktur enligt A-E samt god anamnes som grund for triage och prioritering var
betydelsefull. Ett av [drandemalen var att reflektera kring de ”icke medicinska” vardena vilket
studenterna beskrev i form av att skapa trygghet i stressade situationer. Studenterna beskrev dven
att sjukskoterskan i ambulansen gav god omvardnad oavsett patientens bakgrund. Handledarna
svarade pa motsvarande fraga och framholl att de blivit battre pa att reflektera kring egna insatser i
vardagen vilket utvecklat deras eget larande och 6kat deras sjalvkdnnedom. Studenterna ansag att
placeringen hade relevans till deras kommande profession genom okad forstaelse for olika delar i
vardkedjan samt ett stérre helhetsperspektiv. Aven handledarna svarade att de ansag att
studenterna fick inblick i vardkedjan och ambulanssjukskdterskans profession. Slutsats: Generellt
upplevde studenter och handledare projektet som positivt dar sjalvutveckling, insikt och reflektion
var i fokus. Reflektionens betydelse for bade student och handledare var tydlig, och kan troligen
skapa synergieffekter genom ett mer reflekterande arbetssatt dar metoder och tillvdgagangssatt
diskuteras och i vissa fall ifragaséatts. Vardkedjan ndamndes ofta vilket belyser att ambulanssjukvarden
ar en viktig lank i vardkedjan mellan hemmet och slutenvarden.



